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IO SONO 

Io sono respiro puro,

sono sapore di salsedine, 

sono profumo di mirto. 

Io sono passeggiate sulla spiaggia 

sono sabbia che scivola tra le dita, 

sono spuma d'onda. 

Io sono allegria, 

sono leggerezza e felicità, 

sono coriandoli di ricordi. 

Io sono lacrime sincere 

sono risate e dolci carezze, 

sono baci d'amore. 

Io sono musica, 

sono rugiada sul tuo cuore 

sono pioggia e sole. 

Io sono una pagina di un libro 

ancora da leggere, 

sono una tela bianca 

ancora da dipingere. 

Io sono. 



"Io sono respiro puro" - Maria Fornaro8

IL FILO 

Un filo sottile 

lega la mia esistenza alla tua. 

Se mai dovessi allontanarmi, 

tira,

anche forte, 

strattona

non temere,

il filo del mio amore non si rompe. 

Se mai dovessi allontanarti tu, 

io tirerò piano, dolcemente 

se mi dirai : "ci sono" 

riavvolgerò quel filo 

se no, l'allenterò.
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SARÒ SEMPRE CON TE 

Sarò sempre con te, 

sarò nella pioggia che ti bagnerà, 

nei colori dell'arcobaleno, 

sarò nella rugiada la mattina, 

nella neve che scenderà leggera. 

Sarò nel calore del sole che ti scalderà, 

nel bellezza di un fiore, 

sarò nel profumo intenso delle zagare, 

nella perfezione di una ragnatela, 

nel volo di una rondine, 

nelle onde impetuose del mare. 

Sarò nella voce del vento che accarezzerà il tuo volto, 

sarò nella luce delle stelle 

quando guarderai il cielo, 

nella malinconia della luna, 

sarò nella voce del silenzio la notte. 

 Sarò sempre dove tu vorrai trovarmi. 
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RESTA

Aspetterò le tue parole, 

i tuoi pensieri, 

ti lascerò entrare nei miei sogni, 

restaci,

nasconditi nella mia mente, 

ma fa' in modo che io 

ti trovi presto. 
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ABBRACCIAMI

Abbracciami,

abbracciami forte fino a togliermi il fiato, 

fa' che io mi riscaldi 

con il suono della tua voce, 

fa' che ogni dubbio si dissolva 

come nebbia al mattino, 

fa' che il tempo 

non lasci cicatrici 

ma lenisca il dolore, 

fa' che io creda ancora nelle favole. 
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VIENI DA ME 

Vieni da me stanotte, 

ti aspetto nei miei respiri, 

nelle pieghe dei miei sogni. 

Vieni da me stanotte, 

dormiremo abbracciati 

su cuscini di ricordi. 

Vieni da me stanotte 

respireremo desideri e follia. 

Vieni da me stanotte. 


